1 VILLE DE
A5 CHAPAIS

PROGRAMMATION
AQUATIQUE

DU 27 SEPTEMBRE AU
6 DECEMBRE 2026




COURS OFFERTS

-
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Anim’eau (4 mois a 4 ans)

e Accompagné d'un parent
e Mardide 18 ha 18 h 30
e 50 S par enfant

Récréeau mini-nageur (4 a 5 ans)

e Accompagné d'un parent
e Jeudide17h30a18h15
e 60 S par enfant

Récréeaula b

Récréeau 1 (5 ans et plus, débutant) : Mardi17h30a18 h 15

Récréeau 3 (Récréeau 2 réussi ou nager 10 m) : Mardi 16 ha 16 h 45

Récréeau 5 (Récréeau 4 réussi) : Jeudi16 h 45a17 h 30
60 S par enfant

o Récréeav 6 3 9

Pour les nageurs ayant complété les niveaux précédents

Mardide 17hal8 h
70 S par enfant

Récréeau 2 (Récréeau mini-nageur ou Récréeau 1réussi, 6 ans et plus) : Mardi 16 h 45317 h 30

Récréeau 4 (Récréeau 3 réussi ou capacité a nager 20 m et étre a l'aise en eau profonde) : Jeudi 16 ha 16 h 45

50 S

par enfant

60 S

par enfant
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par enfant

70 S B Rabais familial : 5 S de réduction

par enfant d'une méme famille.

par enfant




BAIN LIBRE
POUR TOUS

Tan

7 ans et moins : accompaghement
obligatoire d’'un adulte dans I'eau

Mardi et jeudi: 18 h30 a19 h 30

Dimanche:13 h30a14 h 30

(27 septembre, 11 octobre, 25 octobre, 8
novembre, 22 novembre, 6 décembre)

D’autres ouvertures pourraient s’ajouter.

Entrée gratuite

BAIN PARENTS-
ENFANTS

i

Les enfants doivent étre
accompagnés obligatoirement
d’'un parent dans l'eau

Dimanche:10 hallh

Dates : 27 septembre, 11 octobre,
25 octobre, 8 novembre, 22
novembre et 6 décembre

Possibilité d’ouvrir toutes les
fins de semaine. Détails a venir.

Entrée gratuite
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NAGE EN LONGUEUR
(4 CORRIDORS)
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Réservé aux personnes désirant
s'entrainer en nageant des
longueurs de bassin en continu

Mardi et jeudi:
19 h30a 20 h30

DimanchedeTl hal2h

(27 septembre, 11 octobre, 25 octobre, 8
novembre, 22 novembre, 6 décembre)

Possibilité d’ouvrir toutes les
fins de semaine. Détails a venir.

Entrée gratuite



’ ACTIVITES PAYANTES

BAIN MISE EN FORME

- EXercices en eau peu profonde

- Aucune inscription requise

- Lundi et mercredide10 hall h

- Début : semaine du 28 septembre 2026

- Tarification : 5 $ par séance, payable sur place

\

AMELIORATION DES TECHNIQUES DE NAGE

- Personnes souhaitant améliorer leurs techniques de nage
- Mardide 19 h30a 20 h 30
- Tarification : 5 $ par séance, payable sur place

Paiement sur place pour les deux activités.



Boutique aquatique

Vente de produits pour les activités aquatiques

e Bonnet de bain
e Lunette
e Pince-nez

e Et autres articles

Disponibles sur place
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Personnel aquatique :

e Audrey Charrette, monitrice et surveillant-sauveteur

e Christiane Lacasse, monitrice
e Léa Poitras, monitrice et surveillant-sauveteur

e Amélianne Doucet, monitrice et surveillant-sauveteur
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